SEGELCLUB WENDELSEE — SCWe Juni 2026

Beschreibung einer Einhandregatta

Eine Einhandregatta ist eine Segelregatta, bei der nur eine einzige Person an Bord des
Bootes ist — also ohne Crew, ohne Vorschoter, komplett allein verantwortlich fiir Steuer,
Segeltrimm, Taktik und Sicherheit.

Was das konkret bedeutet

Du segelst alle Manover selbst: Wenden, Halsen, ev Spinnaker setzen/bergen, Reffen usw.
Du musst Bootsbeherrschung, Ubersicht und Kondition gleichzeitig abrufen. Die Regatta ist
meist sportlich anspruchsvoller als normale Clubregatten mit Crew.Bezug zum SCWe

Warum heisst es eigentlich Einhandsegeln?

Der Begriff kommt aus der Seemannssprache, und dort bedeutet ,,Hand“ nicht ,,Hand” im
korperlichen Sinn, sondern ,,Person / Crewmitglied”.

Eine Hand = eine Person an Bord / Eine Zweihandcrew = zwei Personen

Das ist jahrhundertealte maritime Terminologie und véllig unabhangig vom Geschlecht.
Darum sagt man auch nicht ,Einmanncrew”, sondern , Einhandcrew®.

Die SCWe-Einhandregatta wird mit Kangurustart nach Yardstick durchgefiihrt — das heisst:
Boote mit hoherem Yardstick starten friiher, schnellere spater, so dass theoretisch alle etwa
gleichzeitig im Ziel ankommen.

Fiir wen ist das gedacht?
Fiir Seglerinnen und Segler, deren Boote normalerweise eine Zweimann-Besatzung oder
sogar mehr brauchen, die aber die Herausforderung suchen, das Ganze allein zu meistern

h-Jolle SUI 545 an der Einhandregatta

Details und Anmeldung siehe unter Einhandregatta 2026 (TBSV-Einhand-Cup) manage2sail
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https://manage2sail.com/de-ch/event/59655f14-457c-4b1c-850b-e0695454cb90#!/

